Etiketa nasho studia
OTVORENIE STUDIA

+  Studio sa otvara 20 minut pred lekciou, ak prides skér, prosime ta poékat pred dverami
Studia.

+ Studio je po&as lekcie zamknuté, preto ak nestihnes prist véas na lekciu a meskas, prosime
uz nezvon a nebuchaj na dvere Studia. Prosime ta reSpektovat to, ze lekcia uz zacala a
klienti su uz ponoreni do Uvodnej relaxacie.

PRED LEKCIOU A POCAS

* Na lekciu ta prosime prihlasit sa v rozvrhu na nasej stranke a v pripade, Zze nemoze$
nakoniec prist, odhlasit sa skér ako 1 hodinu pred zaciatkom lekcie. V pripade Ze limit
nestihnes alebo sa neodhlasis a neprides je potrebné uhradit storno poplatok 5 eur.

* Na lekciu ta poprosime prist aspon 5-10 minut pred zacCiatkom lekcie, aby si sa stihol/lav
klude prezliect a pripravit na cviCenie.

* Ak pridete na lekciu viaceri alebo sa s niekym stretne$ v Studiu chceli by sme vas poprosit,
aby ste sa rozpravali s ohladom na ostatnych klientov, aj s ohladom na dalSiu, uz
prebiehajucu, lekciu v Stadiu.

* Prosime aby si mal Cisté obleCenie na cviCenie, v pripade Ze sa viac potiS, prines si uterak.

* Ak sa neciti$ dobre, mas nadchu alebo mas nejaké bolesti, s ohladom na seba a svoje
zdravie, ale s ohladom aj na zdravie ostatnych, prosime vynechaj lekciu, odhlas sa a prid'si
zacvicdit ked budes fit.

* Kazdy klient cvi¢i na vlastnu zodpovednost a riziko. Po¢Uvaj svoje telo a reSpektuj svoje
limity. Joga a pilates nie je sutaz, preto ta prosime prispésob cvi¢enie svojim individualnym
moznostiam sa schopnostiam.

* Vpripade ak mas nejaké zdravotné obmedzenia, informuj prosim o tom inStruktora/ku. Ak
ma inStruktor podozrenie, Ze cvicenie nie je vhodné a bezpecéné pre teba, ma pravo ta
poziadat aby si necvicil a vynechal lekciu.

PO LEKCII
* Po lekcii ta poprosime aby si odchadzal/la v tichSej atmosfére.

* Po cvicenita poprosime odlozit zapozi¢ané pomdcky a podlozku vycistit nachystanou
dezinfekciou a utriet utierkou, ktoru potom zahod do koSa uréeného na to.



